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Zasady rekrutacji na Mobilno$¢ Zagraniczng w ramach projektu SEA-nergy

PODSTAWOWE INFORMACIE

Nazwa
Nord Summer School 2025 — kurs "Experiences of Nature Adventure”

Cel

Celem kursu realizowanego w ramach szkoty letniej jest zapoznanie sie z reakcjami fizjologicznymi i
psychologicznymi cztowieka na aktywnosé w ekstremalnych warunkach srodowiskowych pdétnocnej
Norwegii. Program faczy zajecia teoretyczne z praktycznymi doswiadczeniami, umozliwiajgc
uczestnikom zrozumienie interakcji miedzy cztowiekiem a surowg, arktyczng przyroda.

Destynacja i czas trwania mobilnosci
Mobilno$¢ zagraniczna bedzie realizowana na uczelni partnerskiej SEA-EU, Uniwersytecie NORD w
Bodo (Norwegia), w terminie 30 czerwca do 4 lipca 2025 roku.

Szczegétowy program
https://www.nord.no/en/study-programmes/nord-summer-school#programme

Zestaw efektow uczenia sie (kompetencji):

1. Uczestnictwo w aktywnosciach fizycznych w warunkach ekstremalnych.
2. Wspotdziatanie ze srodowiskiem naturalnym z zachowaniem szacunku.
3. Wspotpraca w grupie wielonarodowej i wielokulturowej

Efekty uczenia:

e Wiedza:

1.1. posiada doswiadczenie terenowe w zakresie fizjologicznych i psychologicznych reakcji cztowieka
na aktywnos¢ fizyczng w wybranych warunkach srodowiskowych,

1.2. rozumie spoteczne, psychologiczne i fizjologiczne wyzwania zwigzane z zyciem i aktywnoscig w
naturalnych srodowiskach, takich jak pétnocna Norwegia,

1.3. zna zasady interakcji i szacunku wobec natury w ekstremalnych warunkach,

¢ Umiejetnosci:

2.1. potrafi oméwié fizjologiczne i psychologiczne reakcje cztowieka na krdotkotrwats i dtugotrwatg
ekspozycje na rézne srodowiska,

2.2. analizuje spoteczne i etyczne aspekty aktywnosci w ekstremalnych warunkach,

2.3. potrafi pracowac w grupie,

¢ Kompetencje spoteczne:

3.1. wykazuje kreatywnos¢ w pracy samodzielnej i zespotowej,

3.2. aklimatyzuje sie w srodowisku wielonarodowym i wielokulturowym,

3.3. radzi sobie ze stresem zwigzywanym z prezentowaniem swojej wiedzy i wyrazaniem opinii w
$rodowisku miedzynarodowym.
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Efekt uczenia sie Kryteria weryfikacji \I:voerrr:/]gkacji
1.1. posiada doswiadczenie 1.1.1 poprawnie identyfikuje i Test
terenowe w zakresie fizjologicznych i | opisuje fizjologiczne oraz
psychologicznych reakc;ji cztowieka psychologiczne reakcje organizmu
na aktywnos¢ fizyczng w wybranych | na aktywnos¢ w zimnej wodzie
warunkach srodowiskowych np.
zimna woda
1.2. rozumie spoteczne, 1.2.1 analizuje i przedstawia Test
psychologiczne i fizjologiczne spoteczne, psychologiczne oraz
wyzwania zwigzane z zyciem i fizjologiczne wyzwania zwigzane z
aktywnoscig w ekstremalnych, funkcjonowaniem w arktycznych
naturalnych srodowiskach, takich jak | warunkach
poétnocna Norwegia
1.3. zna zasady interakcji i szacunku | 1.3.1 wskazuje i omawia zasady Test
wobec natury w ekstremalnych odpowiedzialnej interakcji z naturg
warunkach w ekstremalnych warunkach
2.1. potrafi oméwic fizjologiczne i 2.1.1 potrafi przedyskutowad reakcje | Test
psychologiczne reakcje cztowieka na | organizmu na rézne warunki
krotkotrwata i dtugotrwatg srodowiskowe, takie jak zimno czy
ekspozycje na rézne warunki ciggte Swiatto dzienne.
2.2. analizuje spoteczne i etyczne 2.2.1 identyfikuje i analizuje Test
aspekty aktywnosci w ekstremalnych | spoteczne oraz etyczne implikacje
warunkach aktywnosci w ekstremalnych
warunkach
2.3. potrafi pracowacé w grupie 2.3.1 wyraza swoje zdanie i Test
uwzglednia argumenty drugiej
strony w pracy grupowej
3.1. wykazuje kreatywnos¢ w pracy 3.1.1 — dzieli sie pomystami i Test
samodzielnej i zespotowej, spostrzezeniami z grupa
3.2. aklimatyzuje sie w sSrodowisku 3.2.1 prowadzi rozmowy / wymienia | Test
wielonarodowym i wielokulturowym | sie informacjami zawodowymi i
prywatnymi
3.2.2 poznaje kulture pracy innych
nacji i jg szanuje
3.3. radzi sobie ze stresem 3.3.3 potrafi ustnie przedstawic Test
zwigzywanym z prezentowaniem poglady w dyskusji
swojej wiedzy i wyrazaniem opiniiw | 3.3.4 przygotowuje i przedstawia
Srodowisku miedzynarodowym prezentacje ustng
Rl

Uniwersytet
Gdanski

)




E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez n | N A\ VA

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejskg
WYMAGANIA DLA MOBILNOSCI

Uczestnicy mobilnosci

Do rekrutacji na mobilnos¢ zagraniczng moze ubiegaé sie osoba o aktualnym statusie studenta
Uniwersytetu Gdanskiego na dzien przystgpienia do procesu rekrutacyjnego oraz zaplanowanej
mobilnosci. Osoby przystepujace do rekrutacji nie mogg aplikowac¢ ani realizowa¢ mobilnosci
zagranicznej przebywajac na jakimkolwiek urlopie.

Deklarowany poziom jezyka angielskiego uczestnika to minimum B1.

Zajecia szkoty letniej obejmujg takze sesje online, ktdre bedga sie odbywac przed i po mobilnosci
fizycznej. Uczestnicy sg zobowigzani do posiadania dostepu do Internetu, oraz komputera ze
sprawnym systemem audio (gtosniki/stuchawki i mikrofon), kamerg i spetniajgcego wymagania
aplikacji wybranej przez organizatora szkoty letniej.

Rekrutacja

Kazda osoba przystepujaca do procesu rekrutacji jest zobowigzana do wypetnienia specjalnego
formularza rejestrujgcego: https://forms.office.com/e/c2sD1tyfrx . Jednym z elementéw formularza
jest list motywacyjny uzasadniajgcy wybdr mobilnosci, ktéra powinna stuzyé podniesieniu
kompetencji. Formularz nalezy wypetnic¢ i wystaé¢ do 5 marca 2025 roku.

Kolejnos$¢ przyznania dofinansowania zalezy od tacznej liczby uzyskanych punktéw — wnioski z wyzszg
sumg punktow majg priorytet przy przyznawaniu dofinansowania i realizowane bedg zgodnie z listg
rankingowa.

Do odbycia mobilnosci mogg by¢ zakwalifikowane osoby, ktére ztozyty komplet wymaganych
dokumentdéw oraz spetnity wymagania dla mobilnosci.

Kryteria rekrutacyjne

1 | Kryteria formalne Spetnione
status studenta

poziom wyjsciowy jezyka angielskiego minimum B1
kompletne zgtoszenie

Kryteria merytoryczne Punktacja
2 | Ocena merytoryczna listu motywacyjnego uzasadniajgcego wybor 0-5
mobilnosci, ktéra powinna stuzy¢ podniesieniu kompetencji
3 | Zgodnos$¢ zakresu tematycznego mobilnosci z realizowanym programem | 0-5
studiéw
4 | Zgodnosc¢ zakresu tematycznego mobilnosci z napisang lub pisang praca 0-5
dyplomowa na zrealizowanym/realizowanym kierunku studiéw

Wyniki rekrutacji

Komisja dokonujgca weryfikacji i oceny wnioskdéw zobowigzana jest do sporzadzenia listy rankingowej
z podziatem na liste oséb zakwalifikowanych, rezerwowych i niespetniajacych kryteridw. Wszystkie
osoby biorgce udziat w rekrutacji zostang indywidualnie poinformowane o jej wynikach drogg mailowg
do dnia 7 marca 2025 roku. Lista laureatéw bedzie takze dostepna na stronie https://sea-
eu.ug.edu.pl/aktualnosci/.
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ZASADY UDZIELENIA WSPARCIA

Dofinansowanie moze by¢ przyznane na realizacje mobilnosci w okresie od 30.06 do 04.07.2025 roku
plus dwa dni na podréz. Dofinansowanie jest wyptacone w formie ryczattu w wysokosci okoto 6 tys. zt
i pokrywa koszty podrdzy, zakwaterowania i diet.

Zakwalifikowani studenci sg zobowigzani do pokrycia optaty rejestracyjnej w wysokosci 1500 NOK.

Dokumentacja przed mobilnoscia
Osoby, ktdre zostang zakwalifikowane do odbycia mobilnosci s3 zobowigzane do wypetnienia:
e elektronicznego pre-testu, ktdry oceni, jakim poziomem wiedzy i umiejetnosci z zakresu
tematyki objetej kursem dysponujg uczestnicy kursu przed przystgpieniem do niego,
e rejestracji na platformie NAWA potwierdzajgcej kwalifikowalnos¢ uczestnika projektu,
e elektronicznego formularza rejestrujgcego instytucji organizujacej.

Dokumentacja po mobilnosci
Osoby, ktdre zakoriczg mobilnos¢ sg zobowigzane do:
e wypetnienia elektronicznego post-testu, ktdry mierzy stan wiedzy i umiejetnosci uczestnikow
po zakonczonym kursie,
e przedstawienia oryginatu zaswiadczenia o pobycie w uczelni partnerskiej.

Ukonczenie mobilnosci

Osoby, ktére wedtug testu podniosty swoje kompetencje podczas udziatu w mobilnosci uzyskaja
certyfikat.

WYNIKI REKRUTACII

Link do listy rankingowej zostanie udostepniony po zakonczeniu procesu rekrutacji.

Kontakt do osoby koordynujacej: seaenergy@ug.edu.pl

Inicjatywa jest realizowana w ramach projektu ,,Wsparcie dziatan synergicznych i
komplementarnych projektu SEA-EU 2.0 — SEA-nergy”, ktory jest czescig programu NAWA
»Wsparcie sojuszy Uniwersytetéow Europejskich” z Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego
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